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“Kräuterprogramme“ von SaSha´s Lichtzentrum
   Birgit Wasserthal informiert über „bewusste“ naturnahe Ernährung -

bis zum Wiederaufbau des Naturstamm-Blockhauses derzeit Besuchervorträge 
und Demonstrationen in der Käsediele vom Meierhof Möllgaard 

Thema 1: Sieben x Wildkräuter im grünen Smoothie

Erfahren Sie Wissenswertes über mindestens 7 verschiedene (Wild-) Kräuter,
Sie probieren diese einzeln und stellen ihren eigenen grünen Smoothie mit Äpfel, 
Birnen & Banane her, der anschließend selbstverständlich verkostet wird.

Thema 2: Drei x im Kräutersalz

Wissenswertes und Meditation über 3 verschiedenartige Kräuter z.B. Thymian, 
Rosmarin und Salbei. Danach stellen Sie unter Anleitung ihr eigenes Kräutersalz mit 
Meersalz und Kräutern her. Eine Probe kann zum Schluss als Erfolgsnachweis 
„heimgeführt“ werden.

Thema 3: Herstellen von Kräutergrußkarten

Ein „moderner Nachweis“ für Kreativität und Geschick ist die Herstellung eigener 
Grußkarten. Warum nicht einmal aus Kräutern auf farbigem Tonpapier? Der Versand 
der Karten erfolgt zweckmäßig im Briefumschlag.

Für die wahlweise angebotenen Themen ist jeweils 1 Stunde Zeit erforderlich. 
Die Gebühr incl. der Materialien beträgt jeweils 7 €/Person (ab 20 Personen).
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